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¿Porque me estoy quedando en casa?
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Source: bbc.com/news/explainers-52010555 *si el nivel de contagio se reduce a la mitad

¿Qué es la distancia social?  Cuando usted practica distanciamiento social, usted no irá ni a  

la escuela, ni participará en otras actividades, ni jugará con sus amigos. Se queda en casa para  

mantener a su familia, amigos, maestros, médicos y comunidad sanos. También deberá estar  

alejado de sus abuelos, otras personas mayores o aquellos que padecen otras enfermedades  

para evitar que se enfermen gravemente. Mantenga más espacio (al menos dos metros) entre  

usted y otras personas que no vivan en su casa. Dos metros es similar al ancho de un sofá,  

el ancho de un automóvil, el largo de una cama o la altura de un jugador de basquetbol. 

Esto ayuda a pacientes y familias a entender lo que es distancia social y porque es tan importante 

para prevenir que el virus se propague demasiado rápido.
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